Mindmappen

WERKVORM 4 VAN IDEEEN

DOEL Verandering
¢ Originele ideeén bedenken.

TIJD

e 1uur

NODIG Eris werkdruk
e Grote papieren en gekleurde stiften. o

e Ruimte in je hoofd en in de locatie.

Uitproberen

Begrip,
echt begrip

Inzicht,
echt inzicht

Inspiratie

Werkwijze

Brainstormen valt niet altijd mee. Na een tijdje blijf je ronddraaien in rondjes of ben je letterlijk leeg. Creatieve
technieken helpen de creatieve flow weer op gang te krijgen en buiten gebaande paden te komen. Een techniek die
je kunt toepassen is Mindmappen. Deze grafische techniek sluit aan bij de associatieve werking van de hersenen.
Hierdoor is met een mindmap verborgen informatie naar boven te halen.

De grafische techniek mindmapping geeft op een snelle en overzichtelijke manier structuur aan je denkproces.
Mindmappen sluiten aan bij de werking van de hersenen. Deze werken namelijk naast lineair ook associatief.
Hierdoor is met mindmapping verborgen informatie naar boven te halen.
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Stap voor stap
1. Schrijf of nog beter teken de probleemstelling in het midden van een A4-tje.
Schrijf alle associaties op, gebruik hierbij verschillende kleuren.
Associeer vervolgens weer verder op deze sleutelwoorden.
Geef je mindmap een boomstructuur door stevige takken en dunne twijgjes.
Vervang zoveel mogelijk woorden door tekeningen.
Kijk of je de mindmap kan verbeteren door een structuur aan te brengen, breng gerust dwarsverbanden aan.




